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2023-2025 年度專責委員會選舉 

（運動攀登、山藝、攀岩、冰雪攀登及繩索技術） 

~ 提名表格 ~ 

候選人姓名(中文)：陸振宇 年齡：48 性別：M 相片 

候選人姓名(英文)：LUK CHUN YU 

職業：SOCIAL WORKER 

有意出任委員會之類別：□運動攀登  □山藝  攀岩  □冰雪攀登  □繩索技術    

有意擔任委員會之職位(可填寫一個或以上)：委員 

資歷、專長及政綱 (限 300字內，包括標點符號。若字數多於規限，則會被刪除)： 

目標 

2021-2022 年之攀岩科委員會成員，期望於本年度再繼續服務攀岩科，希望能在本屆內能完成 

一，二級教練及助教培訓工作，令攀岩科之教練及助教人數有所增加，在香港推廣攀岩活動。 

資歷 

中國香港攀山及攀登總會，山藝，攀岩及攀登教練，潛水教練，高結構教練，繩索總會教練， 

本人希望以自己在不同總會教練之經驗，去令攀岩科既訓練及課程更有效率及統整，也讓攀岩科 

學習不同項目宣傳推廣及行攻安排，去令各教練於行政及宣傳上更為方便。 

 

 
提名團體普通會員/團體附屬會員：攀峰歷奇訓練中心 
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