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2023-2025 年度專責委員會選舉 

（運動攀登、山藝、攀岩、冰雪攀登及繩索技術） 

~ 提名表格 ~ 

候選人姓名(中文)：姚逸敏 年齡：46 性別：男 相片 

候選人姓名(英文)：Yiu Yat Man 

職業：Health Care Officer (健康護理主任)  

有意出任委員會之類別：運動攀登  □山藝  □攀岩  □冰雪攀登  □繩索技術    

有意擔任委員會之職位(可填寫一個或以上)： 

資歷、專長及政綱 (限 300字內，包括標點符號。若字數多於規限，則會被刪除)： 

我是 姚逸敏，有 22 年攀石經驗，一直活躍於一級、二級、抱石教學和社區體育會活動。此外 

我也對攀登比賽、規例演變及私人場地抱石定線的發展有所關注。 

很高興運動攀登已由冷門運動發展為奧運項目，為大眾所追捧，私人場地蓬勃發展，也代表著 

運動攀登發展潛力非常大。近年來，運動攀登課程和活動也不斷推陳出新，總會提供的推廣活 

動、訓練課程及資格未能滿足大眾需求。 

同時，鄰近地區的整體攀登比賽水平也在不斷提高，是我們不可緩步的原因。我希望參與委員 

會的工作，整合總會一貫的經驗及未來的資源去推動、協助運動攀登繼續潮正確方向蓬勃發展。 

 

 
提名團體普通會員/團體附屬會員：Catch 萌 
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