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攀總40週年冰雪攀山科海外攀山活動：日本西穗高岳之旅 

 

我們即將出發！ 

 

日本岐阜縣西穗高岳標高2,909米，位於日本本州中部北阿爾卑斯山脈。冰雪攀山科

將於2024年12月2日至5日期間於上述山區進行境外冰雪攀山活動，以慶祝總會成立

40週年。 

 

活動反應熱烈，共有來自9個屬會的17位熱心教練及各科委員參加。 

 

為讓是次攀總40周年紀念活動更有意思，活動將會以探索登山環境變遷為主題，把

沿途登山環境現況記錄下來，制作一份圖片集。活動完成後參加者將撰寫短文闡述

對環境變遷的感受和建議。再透過分享會讓各界山友以至公眾人士以圖象方式了解

過去多年氣候及環境變化所帶來的影響和未來的發展方向。 

 

授旗禮已於9月28日舉行，較早前亦已完成出發前的裝備檢查及簡報會，各參加已

整裝待發，期望天公造美，讓攀總的旗幟在西穗高岳頂上飄揚。 

 

請大家留意旅程後的分享會，  

 

攀山隊獲BLACK DIAMOND贊助T-恤及提供購買裝備折扣優惠，同時部份隊員亦獲

國際戶外訓練中心借用高出雪靴，特此致謝！ 

 

 

冰雪攀山委員會 

 

2024年11月28日 
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